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ACTA N° 326 
 
 

FECHA: 27 agosto del 2024 Bogotá, 

 
HORA: 1:00 p.m. 

 
LUGAR: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

 
TEMA: Cuidado al cuidador (Creciendo juntos) 

 
ASISTENTES: Talento humano.  

 

 
ORDEN DEL DÍA 

• Convocatoria al talento humano 

• Explicación de la actividad y ejecución 

• Conclusiones de la actividad 

 
DESARROLLO 

A la 1:00 p.m., todo el equipo profesional se reúne en la bahía para llevar a cabo la actividad de 

cuidado al cuidador titulada “creciendo juntos” que tienen como objetivo fomentar la cohesión, el 

liderazgo y la motivación en el trabajo en equipo y la diversión entre los miembros. 

 
Las reglas del juego denominado yermis son: 
 
- Se juega entre dos equipos sin límite de personas, normalmente entre 5 y 10 por equipo 
- Al equipo que este ponchando (a la ofensiva) no se le vale caminar con la pelota, solo pueden 
hacer pases entre los jugadores de su mismo equipo 
- Si un jugador del equipo que está ponchando se sitúa a la espalda de uno de sus contrincantes, 
este último no podrá correr más porque quedará "cubierto"; entonces utilizará un bate para 
detener el pelotazo. 
- Se usa una pelota generalmente de caucho que quepa en la mano o una pelota de tenis. 
- El equipo que está a la defensiva porta bates o palos, usados para el despeje de los posibles 
lanzamientos del equipo contrario, que intenta ponchar a sus rivales. 
 
Hay una torre de aproximadamente 12 tapas de gaseosa que es el eje principal del juego, cada 
punto nuevo comienza con esta torre armada. Al comenzar el juego el equipo que está a la 
ofensiva lanza o rueda la pelota contra la torre de tapas, si no se desarma la torre en los 
lanzamientos de cada jugador se cambia de turno. Si la torre es desarmada el equipo a la 
ofensiva intenta ponchar a los rivales con la pelota de tenis quienes no deben dejarse ponchar 
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del otro equipo, mientras que al mismo tiempo intentan armar nuevamente la torre de tapas, si lo 
logran antes de ser ponchados gritan yermis, todos los integrantes del equipo se anotan un punto 
y no se cambia de turno. Pero si no logran armar la torre de tapas y son ponchados se cambia de 
turno, es decir, el otro equipo comienza lanzando la pelota contra la torre de tapas. 

 

Al finalizar la actividad de realiza un compartir en grupo y se agradece por la asistencia, como 

evidencia de la actividad se adjunta registro fotográfica y planilla de asistencia FOR GD 023.  

 

Compromisos: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se generan compromisos   

   

 
CONVOCATORIA. N/A 

En constancia de lo anterior firman: 
 
 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 
 

 
 

 
 

 

       

 

Anexos: Registro Fotográfico y planilla de asistencia. 

Elaboró: Vanessa Barrantes 
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Responsable: Equipo de talento humano Nombre de la actividad 

 

 
Fecha: 27 de agosto 2024 

                         

                         Cuidado al cuidador (Creciendo juntos) 



 

 

 


